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REGULAMIN KLUBU , All Time Fitness”

§ 1. Postanowienia ogolne
Niniejszy regulamin (zwany dalej regulaminem) zostat stworzony dla potrzeb klubu
sportowo - rekreacyjnego ,All Time Fitness” (dalej zw. klubem ) znajdujacego si¢ w Gdansku
przy ul. Fieldorfa 2, ktéry jest prowadzony przez AMITRADE MICHAL KARMOWSKI ul.Wi$niowa
10 A, 80-180 KOWALE NIP 5832644319
Regulamin okre$la zasady korzystania z ustug oferowanych przez klub oraz prawa i
obowiazki jego klientéw (zwanych dalej uzytkownikami ).
Wszystkie osoby korzystajace z klubu winny obowiazkowo podporzadkowa¢ sie przepisom
regulaminu, instrukcji korzystania z wszelkich urzadzen oraz zaleceniom i wskazéwkom
pracownikéw klubu.
Osoby naruszajace porzadek, postanowienia regulaminu, obowigzujacych instrukeji urzadzen
treningowych oraz niepodporzadkowujgce si¢ zaleceniom i wskazéwkom pracownikéw
klubu, moga by¢ z niego usuwane.
Regulamin ma zastosowanie do wszystkich rodzajow karnetow sprzedawanych przez klub, w
tym karnetéw rocznych, miesiecznych, trzymiesigcznych -,10 wejs¢ w 3 miesigce”
(uprawniajacych do 10 wej$¢ w ciagu trzech kolejnych miesiecy liczonych od daty zakupu)
oraz karnetéw - wejs¢ jednorazowych (zwanych dalej karnetami ). Regulamin obowiazuje
réwniez gosci, tj. oséb korzystajacych z karnetéw , 10 wejs¢ w 3 miesiace ” wystawionych na
inne osoby, 0s6b korzystajacych z zaproszen rozdawanych przez klub oraz oséb, ktére weszty
w posiadanie karnetéw w inny sposéb (konkursy, programy lojalnosciowe). Regulamin
obowigzuje réwniez uzytkownikéw korzystajacych z ustug klubu z wykorzystaniem kart
systemow pozaptacowych $wiadczen pracowniczych.
Klub ma prawo ustanawia¢ nowe rodzaje karnetéw, o ktérych bedzie na biezaco informowat
uzytkownikéw. Do nowych karnetéw beda mialy zastosowanie postanowienia regulaminu.
Wprowadzenie takich karnetéw nie uprawnia dotychczasowych posiadaczy karnetéw do
kierowania wobec klubu jakichkolwiek roszczen, w szczegdlnosci prawa do obnizenia ceny za
wykupiony karnet lub zamiany karnetu.

§ 2. Karnety
W ramach danego karnetu klub $wiadczy ustugi w zakresie okreslonym kazdorazowo w
cenniku obowigzujacym w dniu zakupu karnetu (zwanym dalej cennikiem ) wytoZonym do
wgladu w klubie. Cennik zawiera aktualne ceny karnetéw i wszelkie ewentualne znizki.
Klub moze stosowac czasowe znizki badz oferty promocyjne. Wprowadzenie takich ofert nie
uprawnia dotychczasowych posiadaczy karnetéw do kierowania wobec klubu jakichkolwiek
roszczen, w szczegdlnosci prawa do obnizenia ceny za wykupiony karnet.
Korzystajacy z ustug klubu sa zobowiazani do wykupienia w recepcji jednego z karnetow
wskazanych w § 1 pkt 5, po cenie zgodnej z obowigzujacym cennikiem. Warunkiem
otrzymania karnetu i/lub zgody na wejscie do klubu jest zapoznanie sie z jego regulaminem,
co uzytkownik potwierdza podpisujac go. Regulamin bedzie ponadto wytozony w widocznym
miejscu w recepcji klubu.
Wszystkie karnety wydawane przez klub sa karnetami imiennymi i uprawniajg do
korzystania z ustug klubu wytacznie osoby, ktérych dane sa umieszczone na karnecie. Wej$é
do klubu moga réwniez osoby nie posiadajace karnetéw imiennych ale zaproszone przez klub
lub bedace gosémi posiadaczy karnetéw ,10 wej$¢ open wazny 3 miesigce.”
Klub ma prawo odmoéwi¢ wstepu do klubu osobie, ktéra nie posiada karnetu zawierajacego jej
dane.
Klub nie zwraca pieniedzy za zakupiony karnet - niewykorzystane treningi nie stanowig
podstawy do zwrotéw pienieznych lub przedituzenia waznosci karnetu.
Karnet jest honorowany tylko do daty waznosci oznaczonej na karnecie i - poza wyjatkami
wprost wskazanymi w regulaminie - nie podlega przesunigciu na inny termin. Cena karnetu
nie uwzglednia ubezpieczenia. Udostepnienie karnetu osobom trzecim stanowi naruszenie
regulaminu.
Karnet moze przyja¢ forme karty z zakodowanymi danymi uzytkownika. Karta taka nie jest
kartg ptatnicza i z jej posiadaniem nie sg zwigzane zadne inne uprawnienia uzytkownika poza
prawem do korzystania z ustug klubu.
W przypadku dtugotrwatej choroby Iub innych zdarzen losowych dlugotrwale
uniemozliwiajacych korzystanie z ustug klubu, klub jest uprawniony do przedtuzenia
waznosci karnetu po wczeéniejszym powiadomieniu o zaistniatej sytuacji oraz przedtozeniu
dokumentéw potwierdzajacych w/w zdarzenia.
Karnety roczne wazne sa przez jeden rok (12 miesigcy), karnety miesigczne wazne sg przez
jeden miesigc (30 dni), za$ karnety ,10 wej$¢ w 3 miesigce” wazne s przez okres trzech
miesigcy (90 dni). Wazno$¢ wszystkich karnetéw liczona od dnia okre$lonego na karnecie
jako data jego wystawienia wigcznie. Klub zastrzega sobie prawo, iz moze by¢ on nieczynny w
okresie §wigtecznym oraz w przypadkach spowodowanych konieczno$cig przeprowadzenia
napraw i remontow.
W przypadku zamkniecia klubu przez okres dtuzszy niz 1 dzien roboczy z przyczyn lezacych
po stronie klubu, okres wazno$ci karnetéw zostanie wydtuzony o okres zamkniecia klubu z
tychze przyczyn.
W przypadku zgubienia lub utraty w inny sposéb karnetu rocznego lub miesigcznego
uzytkownik zobowigzany jest niezwtocznie powiadomi¢ o powyzszym klub. Klub zobowigzuje
sie na swoj koszt wyda¢ takiemu uzytkownikowi nowy karnet, chyba, ze uzytkownik utracit 3-ci
karnet w trakcie ostatnich 12 miesiecy. W takim przypadku uzytkownik zobowiazany bedzie
do zaptaty kwoty 15 zt tytutem optaty za wydanie nowego karnetu. Klub nie ma technicznej
mozliwosci odtworzenia tresci karnetu , 10 wej$¢w 3 miesigce’, zatem uzytkownikowi, ktory
korzystat z takiego karnetu nie zostanie wydany nowy karnet uwzgledniajacy ilo$¢ wejs¢, z
ktérych mogt on skorzystaé w oparciu o utracony karnet. Uzytkownik taki - o ile chce
korzysta¢ z ustug klubu - jest zobowigzany do zakupienia nowego karnetu za peing
odptatnoscia
Klub moze rozszerza¢ zakres oferowanych ustug w ramach poszczegélnych karnetéw, moze
jednak w takim przypadku zwigkszy¢ cene karnetu. Zwigkszenie ceny karnetu moze nastgpic¢
réwniez bez podawania powodéw. Podwyzka ceny nie obejmie karnetéw sprzedanych przed
ta datg, tzn. jego posiadacze nie bedg zobowigzani do jakichkolwiek doptat.
§ 3. Ogdlne zasady korzystania z klubu

W zajeciach moga bra¢ udzial osoby zdrowe, ktére ukonczylty 15 rok zycia, bez
przeciwwskazan lekarskich, ktore posiadaja wazny karnet lub wniosly jednorazowa optate.
Osoby ponizej 18 lat moga korzystac¢ z ustug §wiadczonych przez klub wylgcznie za pisemng
zgoda rodzicow badz innych prawnych opiekunéw.
Przy wejsciu do klubu nalezy w recepcji okaza¢ i pozostawi¢ na czas ¢wiczen karnet lub
wykupi¢ jednorazowe wejscie. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odebra¢ karnet.
W przypadku zniszczenia lub zgubienia kluczyka od szalki nalezy uiéci¢ optate w wysokosci
25 z1, ktéra stanowi realny koszt wyprodukowania nowego kluczyka.
Czas korzystania z klubu w ramach wykupionego karnetu jest nielimitowany w godzinach
jego otwarcia.
Karnet upowaznia posiadacza do korzystania z ustug klubu, ktérych zakres -
przyporzadkowany do poszczegdlnych rodzajéw karnetéow - jest okreslony w cenniku.
W pomieszczeniach klubu moga przebywac tylko osoby ¢wiczgce i tylko w godzinach otwarcia
klubu okreslonych na stosownej tablicy informacyjnej w recepcji. Klub zastrzega sobie prawo
zmiany godzin otwarcia klubu, zawiadamiajac o powyzszym co najmniej z 7 dniowym
wyprzedzeniem.
Uzytkownik posiadajacy karnet ,10 wej$¢ w3 miesiace’ moze wprowadzi¢ do klub swojego
goscia, spetniajagcego wymogi regulaminu. W takim przypadku klub odznaczy na w/w
karnecie fakt wykorzystania przez uzytkownika dwdch wejs¢ do klubu. Uzytkownik bierze na
siebie petna odpowiedzialno$¢ za dziatania swojego goscia.
Na terenie klubu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu.
Zakaz ten dotyczy rowniez $rodkow dopingujacych i stymulujgcych - sterydow, narkotykéw i
innych $rodkéw odurzajacych. Na teren sitowni i sali do aerobiku zabrania si¢ wnoszenia
wszelkich produktéw spozywczych, z wylaczeniem napojéw. Podczas ¢wiczen obowigzuje
réwniez bezwzgledny zakaz zucia gumy.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Osoby biorace udziat w zajeciach o$wiadczajg, iz nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen Mzycznych i uczestnicza w zajeciach na wilasng odpowiedzialnos¢.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé
sie z lekarzem sportowym. W przypadku powziecia przez klub uzasadnionych watpliwosci co
do zdolnosci uczestnika do korzystania z jego ustug, klub moze zakaza¢ mu wstepu do czasu
przedtozenia zaSwiadczenia lekarskiego potwierdzajacego brak przeciwwskazan do ¢wiczen
badz ztozenia przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia w tym zakresie.
Uzytkownicy nie moga korzystac¢ z klubu w przypadku jakichkolwiek stwierdzonych infekcji,
choréb zakaznych lub innych schorzen.
Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc we wszystkich grupach, pierwszenstwo
uczestniczenia we wszystkich zajeciach przystuguje posiadaczom karnetéw rocznych,
miesiecznych oraz dwumiesiecznych.
Cwiczacy maja obowigzek przynosic stréj sportowy i mie¢ ze soba recznik (w celu potozenia
go na przyrzadach do ¢wiczen w sitowni i matach na zajeciach Mtness). W miare mozliwosci
klub zapewni uzytkownikom reczniki, z ktérych korzystanie moze by¢ odptatne (wysokos$é
stosownej optaty zostanie okreslona w cenniku).
W klubie bezwzglednie obowigzuje obuwie zmienne - inne od tego, w ktérym sie przyszto do
klubu - z czystg podeszwa. Na zajeciach aerobiku i ¢wiczeniach w sitowni obowiagzuje obuwie
sportowe, przeznaczone do tego rodzaju zajec. Zabronione jest ¢wiczenie na sitowni w
klapkach.
Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje powstate w wyniku korzystania z urzadzen
sportowo-rehabilitacyjnych.
Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki bedace wynikiem niestosowania si¢ do
regulaminu, instrukcji oraz zalecen i wskazéwek pracownikow klubu.
Wiasciciel klubu oraz jego obstuga nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
szatni oraz wszelkie przedmioty warto$ciowe (gotowke, karty ptatnicze, telefon komérkowy
itp.) przyniesione na teren klubu. Rzeczy pozostawione w szatni beda przechowywane przez
klub wytacznie do godziny jego zamknigcia w tym dniu. Po tym terminie rzeczy te beda
chowane do workéw i przechowywane w magazynie klubu na koszt i ryzyko uzytkownika.
Optata za przechowywanie rzeczy w magazynie wynosi 5 zt za dobe. W przypadku
nieodebrania rzeczy przez uzytkownika w terminie 7 dni od daty ich pozostawienia, rzeczy te
beda oddane do depozytu sadowego na koszt uzytkownika.
§ 4. Zasady wykonywania ¢wiczen
Osoby korzystajgce z urzadzen treningowych i biorgce w innych zajeciach czynig to na wtasna
odpowiedzialnos¢.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa
korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat i w
przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt pracownikowi klubu. W przypadku
skorzystania ze sprzetu, ktérego stan techniczny lub wyglad budzi watpliwosci uzytkownika,
a ktére to zastrzezenia nie zostaly uprzednio zgtoszone pracownikom sitowni, na
uzytkowniku spoczywac bedzie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody.
Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac¢ si¢ w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo innych uczestnikéw, poszanowanie sprzetu i sali.
Za wszelkie szkody powstate na terenie klubu z winy uzytkownika odpowiada uzytkownik.
W przypadku nieznajomosci zasad korzystania z urzadzen nalezy zwrdcic¢ sie do instruktora
lub pracownika recepcji.
Szczeg6lng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw
stuzacych do udzwigéw ciezarow.
Nalezy doktadnie i z duzg ostroznoscig zaktada¢ tarcze na sztange do podnoszenia ciezarow.
Cwiczenia przy sztangach do podnoszenia cigzaréw wymagaja szczegélnego nadzoru.
Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe z ktérych korzystano winny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym.
Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu w klubie, a w szczegélnosci z wolnych ciezaréw, hantli,
sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na wlasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen
przedmioty.
W Kklubie zakazane jest rzucanie sztangami, hantlami i talerzami, a miejsce hantli, sztang i
talerzy jest na podtodze, gumach lub specjalnych uchwytach.
Uzytkownik winien pozostawi¢ po sobie nienaganny porzadek, zachowywaé cisze i nie
uzywac¢ wulgaryzméw. Osoby przebywajgce na terenie klubu zobowigzane s3 okazywac
wzajemng tolerancje¢ i zrozumienie wzgledem siebie. Zabrania sie uzywania wulgarnego
jezyka, agresywnego zachowania lub uzycia sity w stosunku do drugiej osoby.
Uzytkownik, ktéry w czasie ¢wiczen lub pobytu w klubie Zle si¢ poczuje zobowigzany jest
natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge. Instruktor ma prawo przerwaé
¢wiczenia je$li w jego ocenie stan zdrowia uzytkownika nie pozwala na dalsze ich
kontynuowanie i na Zyczenie uzytkownika wezwac¢ lekarza pogotowia ratunkowego.
Do sterowania sprzetem TV, klimatyzacjg itp. uprawniony jest tylko pracownik klubu, ktéry w
tym zakresie - w miare mozliwosci - bedzie uwzgledniat zyczenia uzytkownikow.
0 wszystkich zauwazonych nieprawidtowo$ciach nalezy natychmiast informowac¢ instruktora
lub pracownika recepcji.
§ 5. Prawo do wizerunku
W klubie moga by¢ wykonywane zdjecia dla celéw informacyjnych oraz promocyjnych.
Zdjecia te zostang wykorzystane wytgcznie na potrzeby klubu i mogq by¢ umieszczane na
stronie internetowej www.alltimeXitness.ploraz w drukowanych materiatach reklamowych i
informacyjnych.
W przypadku utrwalenia w materiatach wskazanych w pkt 1 powyzej wizerunku uzytkownika
pracownik klubu zapyta go o zgode na ich wykorzystanie w sposéb wskazany powyzej. W
przypadku wyrazenia zgody, uzytkownik bedzie zobowiazany do potwierdzenia swojej woli
na piémie. Uzytkownik w takim przypadku nie bedzie uprawniony do otrzymania
wynagrodzenia.
§ 6. Dane osobowe
Wykupujac karnet roczny, miesieczny oraz karnet z opcja , 10 wej$¢w 3 miesiace” i akceptujac
tym samym postanowienia regulaminu, uzytkownik $wiadomie zgadza si¢ na przetwarzanie i
wykorzystywanie jego danych osobowych podanych na karnecie w celu realizacji ustug
$wiadczonych przez klub. Dane te nie sg przetwarzane ani wykorzystywane w zadnym innym
celu. Podanie przez uzytkownika danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich brak
uniemozliwia wydanie karnetu.
Administratorem danych jest podmiot wskazany w § 1 pkt 1 regulaminu. Dane osobowe
umieszczone w bazie danych administratora sg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji
ustug oraz realizacji prawnie usprawiedliwionych celéw administratora danych, nie sg i nie
beda udostepniane innym podmiotom. Dane te sg gromadzone z nalezyta starannoscia i
odpowiednio chronione przed dostgpem do nich przez osoby do tego nieupowaznione,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 1997r. nr
133 poz. 883). Uzytkownik ma prawo wgladu do swoich danych, do ich korekty oraz zadania
zaprzestania ich wykorzystywania.
§ 7. Postanowienia koncowe
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowiazuja przepisy kodeksu
cywilnego.
0 wszelkich zmianach treéci regulaminu klub bedzie informowat uczestnikéw niezwtocznie
po ich wprowadzeniu umieszczajac stosowna informacje w recepcji.
Zmiana cennika pozostaje bez wplywu na zobowigzania Mnansowe uzytkownikéw, ktérzy
wykupili karnet po uprzednio stosowanej przez klub cenie. Nowy cennik bedzie miat
zastosowanie dopiero do karnetéw wykupywanych na nowy okres rozliczeniowy
W przypadku gdy jakiekolwiek z postanowien regulaminu bedzie uznane za niewazne lub
niewigzace, pozostate postanowienia regulaminu pozostajg wazne.
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